MOWA BEZDZWIECZNA

Co to jest mowa bezdzwigczna?
Jest to dos¢ czesto spotykana wada wymowy. Polega ona na tym, ze dziecko nie uzywa glosek
dzwiecznych i zastgpuje je gtoskami bezdzwigcznymi. Wyglada to nastepujaco:
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A w wyrazach prezentuje si¢ to nastgpujaco :
np. szaba — zamiast zaba
patfan — zamiast batwan
tom — zamiast dom
fota — zamiast woda
Tomek — zamiast domek
Gtos dziecka z mowg bezdzwigczng jest zwykle cichy, monotonny, mowa jest niewyrazna a wargi i
policzki stabo napigte.
Przyczyny takiej mowy sg rézne. Moze to by¢ niedostuch, niedoksztalcenie stuchu fonematycznego
( czyli tego, ktore jest odpowiedzialne za prawidtowe styszenie dzwiekéw mowy), zakldcenie pracy
krtani, a przez to brak jest drgan wigzadet gtosowych, ktére biorg udzial w tworzeniu glosek
dzwigcznych. Czasami przyczyng jest uszkodzenie osrodkowego uktadu nerwowego.
Co powinni$my zrobic¢?

Oczywiscie skonsultowac problem ze specjalista, ustali¢ przyczyne, a nastepnie kolejnos¢
wywotywania glosek.
Na chwilg obecna jest to utrudnione z wiadomego powodu, ale sa ¢wiczenia, ktdre rodzice moga
wykonywa¢ z dzieckiem w domu do czasu spotkania.
Przede wszystkim sg to ¢wiczenia , ktore glownie wzmacniaja migs$nie narzadow bioracych udziat
W procesie powstawania mowy : ¢wiczenia warg, policzkow, jezyka, a takze ¢wiczenia stuchowe.
Juz wezeséniej podawatam panstwu przyktady ¢wiczen usprawniajacych narzady artykulacyjne.
Dzisiaj kilka z nich, istotnych przy tworzeniu glosek dzwigcznych :

- parskanie

« cmokanie wargami

- nadymanie policzkéw na koniec z parsknigciem

« mruczenie melodii

«  masaz warg i jezyka

- przyktadanie dtoni dziecka do krtani rodzica w czasie prawidlowej artykulacji glosek

dzwigcznych
- przyktadanie dloni dziecka do wlasnej krtani w czasie artykulacji samogtosek
- zachecanie do nasladowania r6znych dzwiekéw naturalnych

W praktyce rzadko spotyka si¢ przypadki mowy bezdzwigcznej catkowitej. Czesciej jest to mowa
bezdzwigczna czeSciowa, w ktorej pewne pary glosek sa wymawiane prawidiowo.

Czesto tez wystarczy wycwiczenie dzwigecznosci w obrebie jednej lub dwoch par 1 wowczas
przechodzi to réwniez na pozostale, nieprawidlowo realizowane pary.



Pamig¢tamy jednak, Zze nieskorygowana u dzieci w wieku przedszkolnym mowa bezdzwigczna , daje
odzwierciedlenie na etapie szkolnym , zarowno w czytaniu jak i pisaniu.



